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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных 

соревнований «Президентские спортивные игры» 
на 2021-2022 учебный год

1. Цели и задачи:
Школьный этап Всероссийских спортивных соревнований 

«Президентские спортивные игры» проводятся с целью укрепления 
здоровья, вовлечение школьников в систематические занятия физической 
культурой и спортом, развитие всесторонне гармонично развитой личности и 
приобщения к идеалам и ценностям олимпизма.
Задачи президентских спортивных игр:

• определения учащихся, добившихся лучших результатов в 
физической подготовке по легкой атлетике, баскетболу, волейболу и 
настольному теннису;

• пропаганды здорового образа жизни, формирования 
позитивных жизненных установок подрастающего поколения, 
гражданского и патриотического воспитания обучающихся.

• для определения команды на муниципальный этап 
соревнований «Президентских спортивные игры»;

• развитие соревновательной деятельности обучающихся по 
различным видам спорта.

2. Этапы проведения
Школьный этап соревнований « Президентских спортивных игр» 

проводится в 4 этапа:
1. Спортивное многоборье - сентябрь-октябрь 2021 г.
2. Волейбол - апрель 2022 г;
3. Настольный теннис -  март 2022 г;
4. Стритбол -  февраль 2022 г.

3. Руководство подготовкой и проведением
Общее руководство подготовкой и проведением школьного этапа 

Президентских спортивных игр осуществляется заместителем директора 
по УВР, учителями физической культуры, классными руководителями.
4. Требования к участникам и условия их допуска

В школьном этапе «Президентских спортивных игр» принимают 
участие команды 5 -  6 и 7-8 классов. Состав команд 4 мальчика и 4 
девочки. К соревнованиям допускаются учащиеся имеющие допуск к 
занятиям физической культурой.



5. Программа мероприятий

№ Вид программы Юноши Девушки Форма
участия

1. «Спортивное 
многоборье» (тесты) 4 4 командная

2. Волейбол
4 4 командная

3 Настольный теннис 2 2 командная
4 Стритбол 3 3 командная

В соответствии с Программой проведения Всероссийского этапа 
«Президентских спортивных игр» обязательными видами программы для 
всех классов-команд школьного этапа являются спортивное многоборье, 
волейбол, стритбол, настольный теннис.

Спортивное многоборье -  соревнования командные.
1. Бег 800 м;
2. бег 60 м;
3. Подтягивание на перекладине -  юноши;
4. Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» - девушки;
5. Метание мяча весом 150 г;
6. Прыжок в длину с места.
Волейбол -  играет смешанная команда. На площадке обязательно 

должны находится- 3 юноши и 3 девушки. Замена возможна: девушки на 
девушку, юноша на юношу. Играют до двух побед. Партия до 15 очков.

Настольный теннис -  играют от класса 2 юноши и 2 девушки. Если 
по встречам счет равный, играют смешанную пару.

Стритбол -  играют раздельно юноши и девушки, состав команды 3 
человека. Играют 6 минут грязного времени, по официальным правилам 
стритбола.

6. Подведение итогов
Победители школьного этапа Президентских состязаний 

определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом в обязательных 
видах.

Результаты в спортивном многоборье определяются по 
суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса- 
команды.

Участнику, который не смог принять участие в спортивном 
многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению 
врача (болезнь, травма и т.д.) начисляются очки, набранные участником, 
занявшим в спортивном многоборье последнее место.

При равенстве очков у двух и более классов, преимущество 
получает класс, имеющий наибольшее количество первых, вторых, третьих 
мест, занятых в командных зачетах по видам программы.



7.Награждение
Класс-команда, занявшая в комплексном зачете школьного 

этапа 1 место в своей параллели направляется на муниципальный этап 
Президентских спортивных игр.

Команды победители и призеры награждаются грамотами школы.



График проведения

спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» 

школьный этап в МАОУ СОШ № 5 с. Троицкое 

на 2021-2022 учебный год

Программа мероприятий

№ В ид програм м ы Ю нош и Д евуш к и Ф орм а
участия

С роки
проведени

я
1. «С п орти вн ое

м н огобор ье»
(тесты )

4 4 К ом андная С ентябрь

О ктябрь
2. В олей бол 3 3 К ом ан дн ая А прель

3. Н астольн ы й
тен н и с

2 2 К ом ан дн ая М арт

4 С три тбол 3 3 К ом андная Ф евраль


