
З а в т р а к П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с ,

гр.
Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
( к а л л )

Б Ж У

Огурец свежий 100 15-60 29 ,00 4 ,00 0,00 6,30
Рис отварной 200 15-28 3 2 4 ,0 0 5,18 6,78 53 ,70

Курица отварная 120 32-82 2 4 2 ,68 18,22 18,22 0,97
Хлеб пшеничный 50 3-16

61,0 5,07 0,6 42 ,50Хлеб ржаной 21 1-40

Чай с лимоном 200 3-53 105,79 0,74 0,08 25 ,52

Апельсин 200 32-00 71,3 0,64 0,00 18,3
Итого: 103.79 833,77 33,85 25,68 147,29

О б е д
Помидор свежий 100 20-00 29 ,00 4 ,00 0,00 6,30

Суп картофельный с 
рыбой

250 25-81
116,24 13,21 4,11 6,7

Каша гречневая 200 16-52 314 ,07 11,64 9,82 62,24

Бефстроганов из отварной 
говядины 70/50 83-06 3 2 5 ,69 21,72 25,1 1 3,85

Хлеб пшеничный 50 3-16
61 ,0 5,07 0,6 42 ,50Хлеб ржаной 21 1-40

Компот из ягод 200 15-26 60 ,64 0,16 0,00 14,99
П о л д н и к

Вафли 150 45-00 2 9 8 ,5 0 13,8 15,6 56,4

Итого: 210.19 1205,14 69,60 55,24 192,98

И т о г о 314.00 2 038.91 103.45 80.92 340.27

Зав. Производством: Вдовиченко В.И.


