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Каша манная молочная 200/5 12-89 244,92 6,53 7,03 38,78
Сыр порциями 30 19-84 152 6,62 9,48 10,06

Хлеб пшеничный 50 3-16
61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-33

Корж молочный 100 36-95 403,50 6,82 11,7 67,67
Какао с молоком 200 10-21 153,92 3,77 3,9 25,95

Груша 200 40-00 49,10 0,52 0,00 14,7
Итого: 124.38 1064.44 29.33 32.71 199.66

О бед
Огурец свежий 100 15-60 29,00 4,00 0,00 6,30
Суп с мясными 
фрикадельками

250 22-60
175,10 9,76 6,82 19,01

Запеканка капустная 205 32-75 421,72 10,93 24,76 38,79
Тефтели из говядины в 

молочном соусе 100/50 47-32 217,83 12,85 14,6 8,74

Хлеб пшеничный 50 3-16
61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-33

Компот из ягод 200 15-26 60,64 0,16 0,00 14,99
Полдник

Ряженка 200 25-20 112,52 5,6 6,38 8,18
Итого: 163.22 1077.81 48.37 53.16 138.51

И того 287.60 2 142.25 77.70 85.87 338.17

Зав. Производством:


