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Запеканка из творога со 
сметаной

200/30 83-26 342,23 29,22 12,11 29,10

Яйцо отварное 40 8-00 64,37 5,20 4,70 0,30
Сыр порциями 30 19-84 152 6,62 9,48 10,06

Хлеб пшеничный 50 3-16
61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-33

Какао с молоком 200 10-21 153,92 3,77 3,9 25,95
Банан 200 30-00 97,00 1,37 0,96 11,24

Итого: 155.80 870.52 51.25 31.75 119.15
О бед

Помидор свежий 100 20-00 29,00 4,00 0,00 6,30
Щи из свежей капусты 250/10 26-86 107,83 2,09 6,33 10,64
Макароны отварные с 

маслом
200 10-39 280,46 7,36 7,06 47,10

Зразы из говядины с рисом 70/30 27-71 169,26 8,59 10,59 9,91
Хлеб пшеничный 50 3-16 61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-33
Компот из ягод 200 15-26 60,64 0,16 0,00 14,99

П олдн и к
Слойка с повидлом 100 18-40 240,40 7,48 18,93 62,53

Итого: 123.11 948.59 34.75 43.51 193.97
И того 1 819.11 86.00 75.26 313.12

Зав. Производством:


