
^)Ш № 5 с. Троицкое 

|А. Абрамочкина

МЕНЮ
(за счет вне/бюджета) Пищевые вещества

Наименование блюда Вес,
гр

Цена Энергетическая
ценность

(калл)

Б Ж У

Завтрак
Каша вязкая молочная 
из риса и пшена 200 30-00 260,00 6,8 11,18 33,48

Масло сливочное 
порциями 10 7-00 47,77 05 5,25 0,08

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2[28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1 98 0,36 11,88
Чай с лимоном 200 7-00 81,00 0,13 0,02 15,90

Итого: 50-00 509,67 11,24 17,05 76,1
Обед

Винегрет овощной 100 20-00 125,10 1,403 10,04 7,29
Суп с морской капусты 250 45-00 227,53 10,23 10,33 22,5
Плов из отварной 
говядины 250 84-00 496,666 25,5 23,88 40,633

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5
59,4

2,28
1,р8

0,24
0,36

14,76 
1 1,88Хлеб ржаной 30 3-00

Компот из кураги 200 15-00 114,8 0,78 0,46 27,63
Итого: 170,00 1 084,996 42 173 45,31 124,693

Дополнительное меню
Вода негазированная 500 26-00
Салат мясной 100 38-00

Итого: 64,00

Зав. Производством: Борей Е.Н.



5-11 кл. ОВЗ (за счет обл./бюджета) Пищевые вещества
Наименование блюда Вес, гр Цена Энергетическая

ценность
(калл)

Б Ж У

Завтрак

Каша вязкая молочная из 
риса и пшена 200 16-81 260,00 6,8 11,18 33,48

Масло сливочное 
порциями 10 6-25 47,77 ЧЭОo' 5,25 0,08

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с лимоном 200 3-77 81,00 0,13 0,02 15,90

Итого: 30.94 509,67 11,24 17,05 76,1
Обед

Винегрет овощной 100 13-22 125,10 1,403 10,04 7,29
Суп с морской капусты 250 36-98 227,53 10,23 10,33 22,5
Плов из отварной 
говядины 250 64-83 496,666 25,5 23,88 40,633

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 8-26 114,8 0,78 0,46 27,63

Итого: 127,4 1 084,996 42,173 45,31 124,693
Итого: 158,34 1 594,666 53,413 62,36 200,793
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МЕНЮ

Н-смена
5-11 кл. ОВЗ (за счет обл./бюджета) Пищевые вещества

Наименование блюда Вес,
гр

Цена Энергетическая
ценность

(калл)

Б Ж У

Обед
Винегрет овощной 100 13-22 125,10 ,403 10,04 7,29
Суп с морской капусты 250 36-98 227,53 0,23 10,33 22,5
Плов из отварной 
говядины 250

64-83 496,666
25,5 23,88 40,633

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5
59,4

2,28
1,98

0,24
0,36

14,76
11,88Хлеб ржаной 30 2-11

Компот из кураги 200 8-26 114,8 Ь,78 0,46 27,63
ИТОГО: 127.40 1 084,996 4^,173 45,31 124,693

Полдник
Кефир 200 20-80 100,00 5,8 5,00 8
Булочка с повидлом 100 27-00 320 6,6 14,36 41,13

Итого: 47,80 420,00 12,4 19,36 49,13
Итого: 175,20 1 504,996 54,573 64,67 1733,823


