
У СОШ № 5 с.

ЕДКОГО 

Т.В. Разумова

года

Троицкое

МЕНЮ

5-11  к л а с с  (за  с ч е т  в н е /б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к
Огурцы,
консервированные
порциями

15 5-00 1,8 0,015 0,11 0,29

Макароны отварные с 
маслом

180 18-00 234,86 6,94 36,548 6,548

Фрикадельки мясные 55/50 52-00 189 8,72 11,91 9,46
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Какао с молоком 200 20-00 118,60 3,54 4,078 17,58

И того: 101.00 665.16 23.475 53.246 60.518
О б е д

Огурец свежий 30 8-00 3,6 0,003 0,51 0,57
Суп картофельный с 
бобовыми (горох) 250 37-00 148,25 5,48 5,27 16,535

Каша перловая 150 15-00 206,25 4,35 7,3 30,85
Бефстроганов 100 93-00 181 12,25 14,44 3,78
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 17-00 114,6 0,16 0,16 27,88

И того: 176.00 783 26.501 29.47 107.585
Д оп ол н и тел ьн ое м еню

Салат винегрет 100 30-00
30.00

Зав. Производством: Борей Е.Н.



Троицкое

МЕНЮ
1-смена

5-11  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к
Огурцы,
консервированные
порциями

30 7-82 1,8 0,015 0,105 0,285

Макароны отварные с 
маслом 180 9-85 234,86 6,94 36,548 6,548

Фрикадельки мясные 55/50 33-19 189 8,72 11,91 9,46
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Какао с молоком 200 11-30 118,60 3,54 4,078 17,58

И того: 66.26 665.16 23.475 53.241 60.513
О б е д

Огурец свежий 30 5-44 6 0,005 0,85 0,95
Суп картофельный с 
бобовыми (горох) 250 20-52 148,25 5,48 5,27 16,535

Каша перловая 180 10-18 206,25 4,35 7,3 30,85
Бефстроганов 100 62-30 181 12,25 14,44 3,78
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-38 114,6 0,16 0,16 27,88

И того: 111.92 774.6 26.500 28.28 106.255
И т о г о : 178.18 1 439.76 49.975 81.521 166.768

Зав. Производством: Борей Е.Н.



МЕНЮ
П-смена

5-11  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

О б е д
Огурец свежий 50 10-60 6 0,005 0,85 0,95
Суп картофельный с 
бобовыми (горох) 250 20-52 148,25 5,48 5,27 16,535

Каша перловая 180 10-18 206,25 4,35 7,3 30,85
Бефстроганов 100 62-30 181 12,25 14,44 3,78
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-38 114,6 0,16 0,16 27,88

И того: 117.08 774.6 26.500 28.28 106.255
П о л д н и к

Кефир 200 20-80 100,00 5,8 5,00 8,00
Булочка с корицей 100 23-00 273,33 7,6 0,46 48,92
Яблоко 200 34-00

И того: 77.80 373.33 13.4 5.46 56,92
И т о г о : 194.88 1 147.93 39.90 41.68 163.175

Зав. Производством: Борей Е.Н.


