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МЕНЮ

5-11 к л асс  (за  сч ет  в н е /б ю д ж ет а ) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гет и ч еск а я

ц ен н ость
(калл)

Б Ж У

З а в тр а к
Помидор свежий порциями 50 17-00 6, 0,005 0,35 0,95
Рис отварной 180 24-00 290,39 4,536 9,335 47,147
Птица отварная в соусе 100/50 56-00 240,00 16,635 16,89 5,265
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Какао с молоком 200 20-00 118,60 3,54 4,078 17,58

Итого: 123-00 607.15 20.975 25.33 91.29
О бед

Огурцы консервированные 50 16-00 6, 0,5 0,35 0,95
Суп с морской капустой 250/5 35-00 227,53 10,23 10,33 22,5

Капуста тушёная 180 37-00 135,18 5,825 3,716 16,967
Тефтели мясные в соусе 50/50 38-00 193,63 11,29 10,17 12,87
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/м ягоды 200 26-00 122,6 0,52 0,18 28,86

Итого: 158-00 1 003.89 39.96 44.82 109.87
Дополнительное меню

Сок фруктовый 200 26-00
Вода негазированная 500 26-00
Булочка с маком 100 32-00 273.33 7,6 0,46 48.92
Винегрет 100 20-00

Зав. Производством:



5-11 кл. О В З  (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
(к алл)

Б Ж У

З а в тр а к

Помидор свежий 
порциями 50 14-16 6, 0,005 0,35 0,95

Рис отварной 180 13-06 290,39 4,536 9,335 47,147
Птица отварная в соусе 100/50 37-21 240,00 16,635 16,89 5,265
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Какао с молоком 200 11-30 118,60 3,54 4,078 17,58

Итого: 79-83 775.89 28.976 31.253 97.582
О бед

Огурцы
консервированные 50 13-03 6, 0,5 0,35 0,95

Суп с морской капустой 250/5 23-60 227,53 10,23 10,33 22,5
Капуста тушёная 180 20-86 135,18 5,825 3,716 16,967
Тефтели мясные в соусе 50/50 29-62 193,63 11,29 10,17 12,87
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/м ягоды 200 14-30 122,6 0,52 0,18 28,86

Итого: 105-51 805.84 32.625 25.346 108.787
И того: 185.34 1 581.73 61.601 56.599 206.369

Зав. Производством:



П-смена
5-11 кл. О В З  (за  сч ет  о б л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гет и ч еск а я
ц ен н ость

(к алл)

Б Ж У

О б ед
Огурцы
консервированные 50 13-03 6, 0,5 0,35 0,95

Суп с морской капустой 250/5 23-60 227,53 10,23 10,33 22,5
Капуста тушёная 180 20-86

29-62
135,18
193,63

5,825
11,29

3,716
10,17

16,967
12,87Тефтели мясные в соусе 50/50

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/м ягоды 200 14-30 122,6 0,52 0,18 28,86

Итого: 105-51 805.84 32.625 25.346 108.787
П о л д н и к

Молоко кипячёное 200 12-80 107 5,80 5,00 9,60
Булочка с повидлом 100 27-00 320,00 6,6 14,36 41,13

Итого: 39,8 427,00 12,4 19,36 50,73
И того: 145.31 1 232.84 45.025 44.706 159.517


