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5 -1 1  к л . О В З  (з а  с ч е т  <> б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , г р Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к
Запеканка из творога со 
сметаной 200/30 103-00 425,5 29,58 20,125 31,768

Яйцо отварное 40 10-00 63 5,08 4,6 0,28
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Кофейный напиток с 
молоком 200 10-16 100,6 3,17 2,68 15,95

И т о го : 127 .26 710 42 .0 9 2 8 .0 0 5 7 4 .638
О б е д

Огурец свежий 30 6-40 3,6 0,003 0,51 0,57
Щи из свежей капусты с 
картофелем 250/10 23-85 89,75 1 ,7 6 4,95 7,9

Жаркое по-домашнему 200 46-00 379,28 2 3 ,2 5 20,82 21,31
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5.. 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Кисель из концентрата 200 4-62 132, 0,20 0 32,60

И того: 84 .9 7 7 25 .53 2 9 .473 26 .88 89 .02
И т о г о : 2 12 .23 1 435 .53 71 .563 5 4 .885 163 .658

Зав. Производством: Борей Е.Н.



5 -1 1  к л . О В З  (з а  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , г р Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

О б е д
Огурец свежий 30 6-40 3,6 0,003 0,51 0,57
Щи из свежей капусты с 
картофелем 250/10 23-85 89,75 1 ,7 6 4,95 7,9

Жаркое по-домашнему 200 46-00 379,28 2 3 ,2 5 20,82 21,31
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Кисель из концентрата 200 4-62 132, 0,20 0 32,60

И того: 84 .9 7 725 .53 2 9 .473 26 .8 8 89 .02
П о л д н и к

Сок фруктовый 200 12-63 84,80 1,0 - 20,20
Корж молочный 100 19-67 383,33 6,52 1 1,24 63,57

И т о го : 3 2 .3 0 4 6 8 ,13 7 ,52 11,24 83 ,77
И т о г о : 117 .27 1 193 .66 3 6 .9 9 3 38 .12 172.79

Зав. Производством: орей Е.Н.


