
З а в т р а к П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр . Ц ен а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

Огурец свежий 100 15-60 29,00 4,00 0,00 6,30
Колбаса отварная 100 39-70 256,74 9,46 22,91 2,24

Яйцо отварное 40 8-00 64,37 5,20 4,70 0,30
Рагу овощное 200 26-59 238,99 3,72 14,87 22,57

Хлеб пшеничный 50 3-16 61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-40
Кофейный напиток на 

молоке
200 9-46 89,32 1,4 1,6 17,35

Яблоко 200 35-00 45,6 0,48 0,00 13,6
Итого: 138.91 785.02 29.33 44.68 104.86

О б ед
Помидор свежий 100 20-00 29,00 4,00 0,00 6,30

Суп лапша домашняя 250 17-53 109,38 2,45 4,89 13,91
Картофельное пюре 100 10-93 106,97 2,13 4,04 15,53
Капуста тушенная 100 13-98 87,16 2,62 3,23 13,45

Гуляш из мясо отварного 70/50 65-51 331,53 21,68 24,21 6,74
Хлеб пшеничный 50 3-16 61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-40

Компот из с/фруктов 200 4-96 113,79 0,56 0,00 27,89
П олдник

Ряженка 200 25-20 112,52 5,6 6,38 8,18
Итого: 162.67 951.35 44.11 43.35 134.50

И т о г о 301.58 1 736.37 73.44 88.03 239.36

Зав. Производством: Вдовиченко В.И.


