
5-11 кл. О В З (за  сч ет  о б л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гет и ч еск а я

ц ен н ость
(к алл)

Б Ж У

З а в тр а к

Суп молочный с рисом 250 21-00 89 3,712 4,467 7,68
Масло сливочное 
порциями 10 7-00 47,77 0,05 5,25 0,08

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Какао с молоком 200 17-00 118,60 3,54 4,078 17,58

Итого: 51.00 376,27 11,562 14,395 51,98
О бед

Помидор свежий 100 30-00 12 0,1 0,7 1,9
Рассольник
ленинградский 250/5 40-00 107,25 5,08 2,01 11,97

Плов из курицы 250 45-00 381,67 21,183 13,083 46,666
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1 1,98 0,36 11,88
Напиток из с/м ягоды 200 25-00 122,6 2,28 0,24 14,76

Итого: 146.00 744,42 |?2,903 16,633 101,936

Помидоры по-итальянски 100 40-00 112,03 3,73 8,77 4,567
Картофельное пюре 180 32-00 164,7 |з,677 5,76 24,53
Оладьи из печени 50 39-00 92,5 6,63 5,61 1,76
Вода негазированная 500 26-00
Сок фруктовый 200 26-00 100 0,2 0 24

И того: 163.00

Зав. Производством:
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МЕНЮ

И-смена
5-11 кл. О В З  (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес,
гр

Ц ен а Э н ер гети ч еск а я
ц ен н ость

(калл)

Б Ж У

О бед
Помидор свежий 100 28-32 12 0,1 0,7 1,9
Рассольник
ленинградский 250/5 26-84 107,25 5,08 2,01 11,97

Плов из курицы 250 29-82 381,67 21,183 13,083 46,666
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Напиток из с/м ягоды 200 14-26 122,6 2,28 0,24 14,76

Итого: 103.35 744,42 32,903 16,633 101,936
П о л д н и к

Молоко кипячёное 200 14-35 84,80 1,00 - 20,20
Булочка веснушка 100 34-00 278 ь 6,12 47,8

Итого: 48.35 362,8 8,8 6,12 68
И того: 151.70 1 107,22 411,703 22,753 169,36

Зав. Производством: Борей Е.Н.





5-11 кл. О В З (за  сч ет  о б л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
(к алл)

Б Ж У

З а в тр а к

Суп молочный с рисом 250 11-78 89 3,712 4,467 7,68
Масло сливочное 
порциями 10 6-25 47,77 0,05 5,25 0,08

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Какао с молоком 200 11-66 118,60 3,54 4,078 17,58

Итого: 33.80 376,27 11,562 14,395 51,98
О бед

Помидор свежий 100 28-32 12 0,1 0,7 1,9
Рассольник
ленинградский 250/5 26-84 107,25 ооCD1гГ 2,01 11,97

Плов из курицы 250 29-82 381,67 21,183 13,083 46,666
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Напиток из с/м ягоды 200 14-26 122,6 2,28 0,24 14,76

Итого: 103.35 744,42 32,903 16,633 101,936

И того: 137.15 1 120,69 44,465 31,028 153,916

Зав. Производством:




