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Запеканка из творога со 
сметаной

200/30 83-26 342,23 29,22 12,11 29,10

Яйцо отварное 40 8-00 64,37 5,20 4,70 0,30
Сыр порциями 30 19-84 152 6,62 9,48 10,06

Хлеб пшеничный 50 3-16
61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-40

Какао с молоком 200 10-21 153,92 3,77 3,9 25,95
Груша 200 40-00 49,10 0,52 0,00 14,70

Итого: 165 .87 8 2 2 ,62 50 ,4 0 30 ,7 9 122,61

О б е д
Помидор свежий 100 20-00 29,00 4,00 0,00 6,30

Борщ с капустой и 
картофелем

250/10 28-31 104,16 1,93 6,34 10,05

Макароны отварные с 
маслом

200 10-39
280,46 7,36 7.06 47,10

Котлета мясная с соусом 100/50 52-41 240,11 11,5 17,64 7,42
Хлеб пшеничный 50 3-16

61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-40
Кисель 200 4-54 116,2 1,36 0,00 29,02

П о л д н и к
Слойка с повидлом 100 16-02 240,40 7,48 18,93 62,53

Итого: 136.23 1071 ,33 38 ,7 0 50 ,57 2 0 4 ,92

И т о г о 3 0 2 .1 0 1 8 9 3 ,9 5 89 ,10 81 ,36 3 2 7 ,5 3

Зав. Производством: Вдовиченко В.И.


