
11 № 5 с. Троицкое 

11 Абрамочкина 

да

МЕНЮ

(за счет вне/бю дж ета) Пищ ег ы е вещ ества
Н аим енование блю да Вес, гр Ц ена Э нергетическая

ценность
(калл)

Б Ж У

Завтрак

Запеканка из творога 200 97-00 425,5 29,583 20,125 31,768Соус молочный 30 6-00
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 3-00 60,78 0,08 0 15,13

Итого: 112.00 607,18 33,923 20,725 73,538
О бед

Салат из свёклы с 
солёным огурцом 100 20-00 85 1,422 6,027 6,275

Суп - лапша домашняя 250 23-00 183,57 4,998 6,31 22,53
Г речка отварная 180 23-00 292,5 10,32 7,31 46,368
Гуляш из отварного мяса 50/50 83-00 164 13,36 14,08 3,27
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/фруктов 200 11-00 59,85 0 0 14,97

Итого: 166.00 905,82 34,36 34,327 120,048
Дополнительное меню

Салат из свежих помидор 
и огурцов 100 28-00 70,7 0,964 6,076 3,646

Макароны отварные с 
маслом 180 17-00 234,86 6,548 6,94 36,548

Колбаса отварная 100 49-00 412 10 40 3
Вода негазированная 500 26-00
Сок фруктовый 200 26-00 100 0,2 0 24

И того: 146.00 817,56 17,712 53,016 67,194

Зав. Производством: ^МБорейЕ.Н.



5-11 кл. О ВЗ (за счет обл./бю дж ета) Пищ евь ie вещ ества
Н аим енование блю да Вес,

гр
Цена Энергетическая

ценность
(калл)

Б Ж У

О бед
Салат из свёклы с 
солёным огурцом 100 13-55 85 [,422 6,027 6,275

Суп - лапша домашняя 250 12-54 183,57 1,998 6,31 22,53
Г речка отварная 180 14-91 292,5 10,32 7,31 46,368
Гуляш из отварного 
мяса 50/50 58-95 164 13,36 14,08 3,27

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/фруктов 200 6-12 59,85 0 0 14,97

Итого: 110.18 110.18 34,36 34,327 120,048
П олдник

Чай с сахаром 200 1-65 60,78 0,08 0 15,13
Пряник 100 24-00 373 6,47 1,46 68

Итого: 25.65 433,78 6,55 1,46 83,13
И того: 135.83 1 339,6 40,91 35,787 203,178



МЕНЮ
1-смена

5-11 кл. ОВЗ (за счет обл./бю дж ета) Пищ ев ы е вещ ества
Н аим енование блю да Вес, гр Цена Э нергетическая

ценность
(калл)

Б Ж У

Завтрак

Запеканка из творога 200 74-91 425,5 29,583 20,125 31,768Соус молочный 30 3-15
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 1-65 60,78 0,08 0 15,13

Итого: 83.82 607,18 33,923 20,725 73,538
О бед

Салат из свёклы с 
солёным огурцом 100 13-55 85 1,422 6,027 6,275

Суп - лапша домашняя 250 12-54 183,57 4,998 6,31 22,53
Г речка отварная 180 14-91 292,5 10,32 7,31 46,368
Гуляш из отварного мяса 50/50 58-95 164 13,36 14,08 3,27
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/фруктов 200 6-12 59,85 0 0 14,97

Итого: 110.18 905,82 34,36 34,327 120,048

И того: 194.00 1 513 68,283 55,052 193,586

Зав. Производством Борей Е.Н.
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