
\V С'0111 № 5 с. Троицкоеif|R
Ш 0 Т .А . Абрамочкина

МЕНЮ

5-11 к л асс (за сч ет  в н е/бю д ж ета) П и щ ев ы е вещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
(калл)

Б Ж У

З а в т р а к
Икра кабачковая 5 0 10-00 34,63 0,5 2,415 2,7
Макароны отварные с 
сыром 2 0 0 /2 2 37-00 336,25 11,5 19,58 47,52

Яйцо отварное 4 0 12-00 63 5,08 4,6 0,28
Хлеб пшеничный 3 0 3 - 0 0 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 3 0 3-00 59,4 1,98 0,36 1 1,88
Чай с лимоном 200/8 7-00 81 0,13 0,2 15,90

И того: 72.00 670.41 21.97 29.81 95.74
О бед

Горошек зеленый 
консервированный 30 11-00 17,76 0,864 0,816 1,734

Рассольник ленинградский 200/4 32-00 85,8' 4,064 1,608 9,576
Запеканка картофельная с 
отварным мясом 
(говядина)

200 87-00 448,272 22,952 28,816 27,312

Хлеб пшеничный 3 0 3 - 0 0 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/фруктов 200 12-00 122,6 0,52 0,18 28,86

И т о го : 148.00 795.332 32.66 32.02 94.122
Д о п о л н и т е л ь н о е  м е н ю

Сок фруктовый 200 26-00
Вода негазированная 500 26-00
Салат летний 100 33-00 741 11,02 60,76 37,46
Булочка 100 27-00 273,33 7,6 0,46 48,92

Борей E.H.



№ 5 с. Троицкое 

Абрамочкина

МЕНЮ

1-смена
5-11 кл. О В З (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е вещ ества

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я
ц ен н ость

(к алл)

Б Ж У

З а в тр а к

Икра кабачковая 100 17-12 69,26 1 4,83 5,4
Макароны отварные с 
сыром 200/22 24-79 336,25 11,5 19,58 47,52

Яйцо отварное 40 10-00 63 5,08 4,6 0,28
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 1 1,88
Чай с лимоном 200/8 4-12 81 0,13 0,2 15,90

Итого: 60.13 670.41 21.97 29.81 95.74
О бед

Горошек зеленый 
консервированный 30 8-90 17,76 0,864 0,816 1,734

Рассольник
ленинградский 200/4 21-52 85,8 4,064 1,608 9,576

Запеканка картофельная с 
отварным мясом 
(говядина)

200 57-90 448,272 22,952 28,816 27,312

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/фруктов 200 6-36 122,6 0,52 0,18 28,86

Итого: 98.78 795.332 32.66 32.02 94.122
И того: 158.91 1 465.742 54.63 61.83 189.862



5-11 кл. О В З  (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е вещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

цен н ость
(калл)

Б Ж У

О бед
Горошек зеленый 
консервированный 30 8-90 17,76 0,864 0,816 1,734

Рассольник
ленинградский 200/4 21-52 85,8 4,064 1,608 9,576

Запеканка картофельная с 
отварным мясом 
(говядина)

200 57-90
2-00

448,272
61,5

22,952
2,28

28,816
0,24

27,312
14,76

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/фруктов 200 6-36 122,6 0,52 0,18 28,86

Итого: 98 .78 7 9 5 .3 3 2 3 2 .6 6 32 .0 2 94 .122

П о л д н и к
Кефир 200 20-80 100,00 5,8 5,00 8,00
Пряник 100 24-00 373, 6,47 1,46 68,

Итого: 44 .8 0 473 12,27 6 .46 76
И того: 143 .58 1 2 6 8 .3 3 2 44 .93 38 .48 170 .122

Зав. Производством Борей Е.Н.


