
Директор Троицкое

*АКЙво&>ч-

\1 .' О  1 
: ТА

б{Ьамочкина
«16» июлД W%y°2Wa'...Т?/

МЕНЮ

З а в т р а к П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с ,

гр.
Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
( к а л л )

Б Ж У

Огурец свежий 100 15-60 29,00 4,00 0,00 6,30
Рис отварной 200 15-28 324,00 5,18 6,78 53,70

Биточки рыбные с соусом 100/50 51-16 85,93 10,36 1,93 6,79
Хлеб пшеничный 50 3-16 61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-40

Чай с лимоном 200 3-53 105,79 0,74 0,08 25,52
Апельсин 200 32-00 71,3 0,64 0,00 18,3

Итого: 122 .13 6 7 7 .02 25 .99 9 .39 153.11

О б е д
Помидор свежий 100 20-00 29,00 4,00 0,00 6,30

Свекольник 250 29-48 104,16 1,93 6,34 10,05
Каша гречневая 200 16-52 314,07 11,64 9,82 62,24

Печень говяжья по- 
строгановски 100 27-15 370,15 23,32 28,95 4,7

Хлеб пшеничный 50 3-16 61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-40
Компот из с/фруктов 200 4-96 113,79 0,56 0,00 27,89

П о л д н и к
Кефир 200 20-80 112,52 5,6 6,38 8,18

Итого: 123.47 1 104 .69 52 .12 52 .09 161 .86

И т о г о 2 45 .60 1 781 .71 78 .11 61 .4 8 3 1 4 .9 7

Зав. Производством: Вдовиченко В.И.


