
МЕНЮ
1-смена

5-11 кл. О В З (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ е вы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гет и ч еск а я

ц ен н ость
(к алл)

Б Ж У

З а в тр а к

Каша вязкая молочная из 
риса с маслом

200 18-72 294 6 10,85 42,95

Сыр порциями 22 13-64 68,67 5,26 5,32 -

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 1-65 60,78 0,08 0 15,13

Итого: 38.12 544,35 15,6 16,77 84,72
О бед

Салат картофельный с 
морковью и горошком 
зелёным

100 13-73 112,7 2,735 7,066 9,552

Суп с макаронными 
изделиями

250 18-68 118,25 2,687 2,837 17,455

Г речка отварная 180 14-91 292,5 10,32 7,31 46,368
Поджарка из мяса 
свинины 50/50 37-06

476,92
15,77 44,46 4,107

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/фруктов 200 6-12 59,85 0 0 14,97

Итого: 94.61 1 181,12 35,772 62,273 119,092

И того: 132.73 1 725,47 51,372 79,043 203,812

Зав. Производством:__________Борей Е.Н.



МЕНЮ

Н-смена
5-11 кл. О В З (за  сч ет  о б л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес,
г р

Ц ен а Э н ер гет и ч еск а я
ц ен н ость

(к алл)

Б Ж У

О бед
Салат картофельный с 
морковью и горошком 
зелёным

100 13-73 112,7 2,735 7,066 9,552

Суп с макаронными 
изделиями 250 18-68 118,25 2,687 2,837 17,455

Г речка отварная 180 14-91 292,5 10,32 7,31 46,368
Поджарка из мяса 
свинины 50/50 37-06

476,92
15,77 44,46 4,107

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/фруктов 200 6-12 59,85 0 0 14,97

Итого: 94.61 1 181,12 35,772 62,273 119,092
П о л д н и к

Сок фруктовый 200 12-63 84,80 1,00 - 20,20
Пряник 100 24-00 373 6,47 1,46 68

Итого: 36.63 457.80 7.47 1.46 88.20
И того: 131.24 1 638.92 43.242 63.733 207.292

Зав. Производством:__________Борей Е.Н.



(за сч ет  в и е /б ю д ж ета ) t [ищ евы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ергети ч р

ценносЦ
(калл'

ская
ь

Б Ж У

З а в тр а к

Каша вязкая молочная из 
риса с маслом 200 34-00 294 6 10,85 42,95

Сыр порциями 22 17-00 68,67 5,26 5,32 -

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 3-00 60,78 0,08 0 15,13

Итого: 60.00 544,35 15,6 16,77 84,72
О бед

Салат картофельный с 
морковью и горошком 
зелёным

100 21-00 112,7 2,735 7,066 9,552

Суп с макаронными 
изделиями

250 34-00 118,25 2,687 2,837 17,455

Г речка отварная 180 23-00 292,5 10,32 7,31 46,368
Поджарка из мяса 
свинины 50/50 56-00 476,92

15,77 44,46 4,107

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/фруктов 200 11-00 59,85 0 0 14,97

Итого: 151.00 1 181,12 35,772 62,273 119,092

Д ополнительное меню

Салат д/восточный 100 28-00
Котлеты домашние 100 65-00

230,704 10,47 15,74 11,352Соус, сметанный с 
томатом

30 5-00

Рис отварной 180 20-00 290,39 4,536 9,335 47,147
Вода негазированная 500 26-00
Сок фруктовый 200 26-00 100 0,2 0 24

И того: 170.00 1 324,39 15,206 25,075 82,499

Зав. Производством:__________Борей Е.Н.
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Зав. производством
:____________Борей Е.Н

. 
Зав. П

роизводством
:__________

Борей Е.Н
.


