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МЕНЮ

(за  с ч е т  в н е /б ю д ж е т а ) m н ц е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с г

ц е н н о с т ь
(к а л л )

гая Б Ж У

З а в т р а к

Суп молочный с 
макаронными изделиями 250 20-00 150,00 5,47 4,745 17,955

М асло сливочное порциям и 10 7-00 47,77 0,05 5,25 0,08
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Какао с молоком 200 17-00 118,60 3,54 4,078 17,58

И того: 49.00 437,27 13,32 14,673 62,255
О б е д

Огурец свежий 100 21-00 12,0 0,01 0,7 1,9
Суп картофельный с 
рыбными фрикадельками

250 40-00 161 10,575 4,54 16,1

Рис отварной 180 20-00 290,39 4,536 9,335 47,147
Печень тушёная в соусе 50/50 51-00 159 2,72 8,76 3,81
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-00 59,4 1,98 0,36 1 1,88
Напиток из с/м ягоды 200 25-00 122,6 2,28 0,24 14,76

Итого: 162.00 865.89 24.381 24.175 110.357
Д оп ол н и тел ьн ое меню

Салат из свежих огурцов 100 27-00 66,6 6,017 0,75 2,34
Капуста тушёная 200 41-00
Сосиска отварная 70 35-00 208.73 7.06 19.79 0.32
Вода негазированная о о 26-00
Сок фруктовый 200 26-00 100 0,2 0 24

И т о г о : 155.00 375,33 13,277 20,54 26,66

Зав. Производством:



П-смена
5-11  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ ев ь р е в е щ е с т в а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с ,
гр

Ц ен а Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(к а л л )

Б Ж У

О б е д
Огурец свежий 100 17-85 12,0 3,01 0,7 1,9
Суп картофельный с
рыбными
фрикадельками

250 26-52 161 К1,575 4,54 16,1

Рис отварной 180 12-78 290,39 4,536 9,335 47,147
Печень тушёная в соусе 50/50 28-16 159 2,72 8,76 3,81
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 ,2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Напиток из с/м ягоды 200 14-26 122,6 >2,28 0,24 14,76

Злого: 103.68 865,89 2'1.381 24.175 110.357
П о л д н и к

Кефир 200 20-80 100,00 5,8 5,00 8
Булочка с повидлом 100 27-00 320 6,6 14,36 41,13

Итого: 47,80 420 12,4 19,36 49,13
И т о го : 151.48 1 285.89 3<1.781 43.535 159.487

Зав. Производством: Борей Е.Н.



«*нивой5̂ ч

МЕНЮ

1-смена
5-11 кл. ОВЗ (за счет об л./бюджета) П ищ евые вещества

Наименование блюда Вес, гр Цена Энергетическая
ценность

(калл)

Б Ж У

Завтрак

Суп молочный с 
макаронными изделиями 250 10-57 150,00 5,47 4,745 17,955

М асло сливочное порциям и 10 6-25 47,77 0,05 5,25 0,08
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Какао с молоком 200 11-66 118,60 3,54 4,078 17,58

Итого: 32.59 437,27 13,32 14,673 62,255
Обед

Огурец свежий 100 17-85 12,0 0,01 0,7 1,9
Суп картофельный с 
рыбными фрикадельками 250 26-52 161 10,575 4,54 16,1

Рис отварной 180 12-78 290,39 4,536 9,335 47,147
Печень тушёная в соусе 50/50 28-16 159 2,72 8,76 3,81
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-11 59,4 1,98 0,36 11,88
Напиток из с/м ягоды 200 14-26 122,6 2,28 0,24 14,76

Итого: 103.68 865,89 24.381 24.175 110.357

Итого: 136.27 1 303.16 37.701 38.848 172.612

Директор M Ai

« 20»

троицкое^ у О

Зав. Производством: у /  ~~Борей Е.Н.
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