
5-11  к л а с с  (за  с ч е т  в н е /б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к
Огурец свежий 30 8-00 3,6 0,003 0,51 0,57
Картофельное пюре 180 32-00 167 3,8 5,8 25,5
Котлеты рыбные с соусом 50/30 46-00 97,5 5,65 4,76 8,10
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 3-00 60,78 0,08 0 15,13

И того: 95-00 449.78 13.793 11.67 75.94
О б е д

Помидор свежий порциями 50 21-00 6 0,005 0,35 0,95
Борщ с капустой и 
картофелем 200/5 29-00 179,512 6,728 6,072 10,336

Макароны отварные с 
маслом 180 18-00 234,86 6,94 36,548 6,548

Рулет мясной с луком и 
яйцом 100/30 81-00 181,00 12,48 10,31 10,05

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 23-00 114,8 0,78 0,046 27,63

И того: 117.69 837.072 31.193 53.926 82.154
Д оп ол н и тел ьн ое м еню

Сок фруктовый 200 26-00
Вода негазированная 500 26-00
Салат весенний 100 30-00



МАОУ СОШ № 5 с. Троицкое 

ЕТЕЦКОГО 

Т.В. Разумова 

года

МЕНЮ
1-смена

5-1 1  к л . О В З  (з а  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц ен а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к

Огурец свежий 50 10-60 6 0,005 0,85 0,95
Картофельное пюре 180 17-63 167, 3,8 5,8 25,5
Котлеты рыбные с соусом 50/30 27-17 97,5 5,64 4,75 8,09
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 1-68 60,78 0,08 0 , 15,13

И того: 61.19 449.78 13.793 11.67 75.94
О б е д

Помидор свежий 
порциями 50 17-70 6 0,005 0,35 0,95

Борщ с капустой и 
картофелем 200/5 19-44 179,512 6,728 6,072 10,336

Макароны отварные с 
маслом 180 9-88 234,86 6,94 36,548 6,548

Рулет мясной с луком и 
яйцом 100/30 55-55 181,00 12,48 10,31 10,05

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 12-54 114,8 0,78 0,046 27,63

И того: 119.21 837.072 31.193 53.926 82.154
И т о г о : 180.40 1 286.852 44.986 65.596 158.094



5-11  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

О б е д
Помидор свежий 
порциями 50 17-70 6 0,005 0,35 0,95

Борщ с капустой и 
картофелем 200/5 19-44 179,512 6,728 6,072 10,336

Макароны отварные с 
маслом 180 9-88 234,86 6,94 36,548 6,548

Рулет мясной с луком и 
яйцом 100/30 55-55 181,00 12,48 10,31 10,05

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 12-54 114,8 0,78 0,046 27,63

И того: 119.21 837.072 31.193 53.926 82.154
П о л д н и к

Сок фруктовый 200 12-63 84,80 1,0 - 20,20
Коржик молочный 100 19-67 383,33 6,52 11,24 63,57
Яблоко 200 34-00

И того: 66.30 404.8 7.6 11.24 61.33
И т о г о : 185.51 1 241.872 38.793 60.793 143.484

Зав. Производством


