
Школа Отд./корп День 9

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Гарнир 203 Макароны отварные с 200 10,39 280,46 7,36 7,06 47,10

2блюдо 243 Колбаса отварная 100 39,70 256,74 9,46 22,91 2,24

Хлеб пшеничный, ржано-

пшеничный -

Хлеб пшеничный, ржано-

пшеничный 50/21 4,49 61,0 5,07 0,6 42,50

Напиток 379 Кофейный напиток 200 9,46 89,32 1,40 1,6 17,35

Фрукты 338 Виноград 200 90,00 144,0 0,60 0,30 15,40

Обед Закуска 71 Помидор свежий 100 20,00 29 4,00 0,00 6,30

1 блюдо 99 Суп из овощей 250 14,30 115,24 1,93 5,86 12,59

2блюдо 244 Плов из отварной 200 59,24 418,37 24,3 20,69 33,71

Хлеб пшеничный, ржано-

пшеничный -

Хлеб пшеничный, ржано-

пшеничный 50/21 4,49 61,0 5,07 0,6 42,50

Напиток 342 Компот из яблок и лимона 200 15,38 104,1 0,25 0,3 25,35

Кисломолочный напиток 386 Ацидофилин 200 26,40 112,52 5,60 6,38 8,18
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