
(за сч ет  в н е /б ю д ж ета ) п ищ евы е в ещ ества
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гет и ч ес

ценность
(к алл)

кая Б Ж У

З а в тр а к

Консервированный 
зелёный горошек 100 26-00 59,2 2,88 2,72 5,78

Омлет натуральный 150 35-00 386,206 18,586 33,103 3,517
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Кофейный напиток 200 15-00 100,6 3,17 2,68 15,95

Итого: 82.00 437,27 13,32 14,673 62,255
О бед

Салат витаминный 100 30-00 154,9 2,598 6,22 22,14
Суп картофельный с 
рисом 250 25-00 85,75 1,97 2,71 12,11

Картофельное пюре 180 32-00 164,7 3,677 5,76 24,53
Рыба, тушенная в томате 
с овощами 80/50 71-00 136,5 12,675 6,435 4,94

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 18-00 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 182.00 865.89 24.381 24.175 110.357
Дополнительное меню

Рис отварной 180 20-00 290,39 4,536 9,335 47,147
Птица, отварная в соусе 100 55-00 249 17,47 17,49 5,26
Вода негазированная 500 26-00

И того: 101.00 375,33 13,277 20,54 26,66

Зав. Производством: _ Борей Е.Н.



1-смена
5-11 кл. О В З (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П ищ ев ы е в ещ еств а

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я
ц ен н ость

(калл)

Б Ж У

З а в тр а к

Консервированный 
зелёный горошек 100 21-29 59,2 2,88 2,72 5,78

Омлет натуральный 150 29-10 386,206 18,586 33,103 3,517
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Кофейный напиток 200 10-06 100,6 3,17 2,68 15,95

Итого: 64.55 666,906 28,896 39,103 51,887
О бед

Салат витаминный 100 19-09 154,9 2,598 6,22 22,14
Суп картофельный с 
рисом 250 13-84 85,75 1,97 2,71 12,11

Картофельное пюре 180 17-57 164,7 3,677 5,76 24,53
Рыба, тушенная в томате 
с овощами 80/50 39-27 136,5 12,675 6,435 4,94

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-56 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 103.43 777,35 25,34 21,885 118,24
И того: 167.93 1 444,256 54,236 60,988 170,1287

Зав. Производством: Тюрей Е.Н.



Директор^ До 5 с. Троицкое

амочкина
J fs  «

«21» сон

авнЧВ^о'
МЕНЮ

И-смена
5-11 кл. О В З (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П ищ ев*»ie в ещ еств а

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес,
гр

Ц ен а Э н ер гети ч еск а я
ц ен н ость

(калл)

Б Ж У

О бед
Салат витаминный 100 19-09 154,9 2,598 6,22 22,14
Суп картофельный с 
рисом 250 13-84 85,75 1,97 2,71 12,11

Картофельное пюре 180 17-57 164,7 3,677 5,76 24,53
Рыба, тушенная в томате 
с овощами 80/50 39-27 136,5 2,675 6,435 4,94

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-56 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 103.43 777,35 25,34 21,885 118,24
П о л д н и к

Ряженка 200 25-20 102 5,8 5 8,4
Булочка молочная 100 27-00 242 9,3 1,98 46,9

Итого: 52.20 344 15,1 6,98 55,3
И того: 155.63 1 121,35 40,44 28,865 173,54


