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Директо /^.Дроицкое

'Нкина

МЕНЮ

«21» октября

5-1 1  к л а с с  (за  с ч е т  в н е /б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к
Огурцы консервированные 15 5-00 1,8 0,15 0,105 0,285
Рис отварной 180 24-00 290,39 4,536 9,335 47,147
Рыба тушёная с овощами 80/50 66-00 136,50 12,675 6,435 4,94
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с лимоном 200/8 7-00 81 0,13 0,2 15,90

И того: 134.00 630.59 21.751 16.675 94.912
О б е д

Помидор свежий 30 10-00 3,6 0,003 0,002 0,57
Борщ с фасолью и 
картофелем 200/8 40-00 127,75 3,55 5,11 14,16

Голубцы ленивые 100 65-00 182 8,22 10 16,92Соус сметанный с томатом 50
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/м ягоды 200 26-00 122,6 0,52 0,18 28,86

И т о г о : 147.00 566.85 16.553 15.892 87.15
Д оп ол н и тел ьн ое м еню

Сок фруктовый 200 26-00
Вода негазированная 500 26-00
Салат д/восточный 100 34-00

86.00

Зав. Производством:

г

Борей Е.Н.
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. я 5 с. Троицкое

МЕНЮ

1-смена
5-1 1  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц ен а Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к
Огурцы,
консервированные
порциями

15 4-03 1,8 0,15 0,105 0,285

Рис отварной 180 13-06 290,39 4,54 9,34 47,15
Рыба тушёная с овощами 80/50 36-87 136,50 12,68 6,43 4,94
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с лимоном 200/8 4-00 81 0,13 0,2 15,90

И того: 6 2 .0 6 6 3 0 .5 9 2 1 .7 6 1 6 .6 7 5 9 4 .9 1 5
О б е д

Помидор свежий 30 8-40 3,6 0,003 0,002 0,57
Борщ с фасолью и 
картофелем 250/10 26-27 127,75 3,55 5,11 14,16

Голубцы ленивые с 
соусом 100/50 36-00 182, 8,22 10 16,92

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/м ягоды 200 14-30 122,6 0,52 0,18 28,86

И того: 8 9 .0 7 566.85 16.553 15.892 87.15
И т о г о : 1 5 4 .9 2 1 1 9 9 .2 4 3 8 .1 9 3 3 2 .6 7 2 1 8 2 .3 5
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МЕНЮ

И-смена
5-1 1  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц ен а Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(к а л л )

Б Ж У

О б е д
Помидор свежий 30 8-40 3,6 0,003 0,002 0,57
Борщ с фасолью и 
картофелем 250/10 26-27 127,75 3,55 5,П 14,16

Г олубцы ленивые с 
соусом 100/50 36-00 182, 8,22 10 16,92

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/м ягоды 200 14-30 122,6 0,52 0,18 28,86

И того: 8 9 .0 7 566.85 16.553 15.892 87.15
П о л д н и к

Ряженка 200 25-20 51 2,8 2,5 4,2
Булочка Веснушка 100 34-00 278, 7,8 6,12 47,8

И того: 5 9 .2 0 3 2 9 , 10 ,6 8 ,6 2 52 ,
И т о г о : 1 4 8 .2 7 8 9 5 .8 5 2 7 .1 5 3 2 4 .5 1 2 1 3 9 .1 5

Зав. Производством^ Борей Е.Н.


