
5-11 к л асс  (за сч ет  в н е/бю д ж ета) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск ая

ц ен н ость
(калл)

Б Ж У

З а в т р а к
Сыр порциями 20 17-00 68,67 5,26 5,32 0
Каша вязкая молочная из 
пшеничной крупы с 
маслом

250/10 32-00 390 10,8 13,825 55,4

Яйцо отварное 40 12-00 63,00 5,08 4,6 0,28
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Кофейный напиток с 
молоком 200 18-00 100,6 3,17 2,68 15,95

Итого: 85.00 743.17 28.57 27.025 98.27
О бед

Огурец свежий 30 8-00 6, 0,005 0,35 0,95
Суп с мясными 
фрикадельками 200 44-00 143,63 7,74 5,736 12,528

Рис отварной 180 24-00 290,39 4,536 9,335 47,147
Поджарка м/свинина 50/50 59-00 476,92 15,77 44,46 4,107
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 17-00 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 158.00 1 150,04 32.469 60.801 118.872
Дополнительное меню

Сок фруктовый 200 26-00
Вода негазированная 500 26-00
Салат помидоры с луком 100 34-00
Булочка с корицей 100 28-00 273,33 7,6 0,46 48,92



ЩУ СОШ № 5 с. Троицкое 

ТОЦКОГО 

.В. Разумова 

года

МЕНЮ
1-смена

5-11 кл. О В З (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
(калл)

Б Ж У

З а в т р а к

Сыр порциями 20 13-86 68,67 5,26 5,32 0
Каша вязкая молочная из 
пшеничной крупы с 
маслом

250/10 17-70 390 10,8 13,825 55,4

Яйцо отварное 40 10-00 63,00 5,08 4,6 0,28
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Кофейный напиток с 
молоком 200 10-14 100,6 3,17 2,68 15,95

Итого: 55.80 743.17 28.57 27.025 98.27
О бед

Огурец свежий 50 10-60 6 0,005 0,85 0,95
Суп с мясными 
фрикадельками 200 29-23 143,63 7,74 5,736 12,528

Рис отварной 180 13-08 290,39 4,536 9,335 47,147
Поджарка м/свинина 50/50 39-02 476,92 15,77 44,46 4,107
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-43 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 105.46 1 150,04 32.469 60.801 118.872
И того: 161.26 1 893.21 61.039 87.826 217.142

Зав. Производством:4- ^ :  Борей Е.Н.



МЕНЮ
И-смена

5-11 кл. О В З  (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
(к ал л )

Б Ж У

О бед
Огурец свежий 50 10-60 6 0,005 0,85 0,95
Суп с мясными 
фрикадельками 200 29-23 143,63 7,74 5,736 12,528

Рис отварной 180 13-08 290,39 4,536 9,335 47,147
Поджарка м/свинина 50/50 39-02 476,92 15,77 44,46 4,107
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-43 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 105.46 1 150,04 32.469 60.801 118.872
П о л д н и к

Ряженка 200 25-20 51 2,8 2,5 4,2
Булочка молочная 100 27-00 242 9,3 1,98 46,9

Итого: 52.20 293 12.1 4.48 51.1
И того: 157.66 1 443.045 44.569 65.281 169.972

Зав. Производством: Борей Е.Н.


