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МЕНЮ

(за сч ет  в н е/б ю д ж ет а ) П ищ евы е вещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч ес

ц ен н ость
(к алл)

кая Б Ж У

З а в тр а к

Запеканка из творога со 
сметаной 200/30 108-00 425,5 29,58 20,125 31,768

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с лимоном 200/8 7-00 81,00 0,13 0,02 15,90

Итого: 121.00 627,4 33,97 20,74 74,308
О бед

Огурцы
консервированные 100 29-00 12 0,1 0,7 1,9
Борщ с фасолью и 
картофелем 250 34-00 127,75 3,55 5,11 14,16

Макароны отварные с 
маслом 180 17-00 234,86 6,94 36,548 6,548

Гуляш из говядины 50/50 83-00 164 13,36 14,08 3,27
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 15-00 114,8 0,78 0,46 27,63

Итого: 184.00 774,31 28,99 57,498 80,148
Дополнительное меню

Салат из солёных 
огурцов 100 30-00 59,10 0,85 5,040 2,57

Картофельное пюре 180 32-00 164,7 3,677 5,76 24,53
Оладьи из печени 50 39-00 92,5 6,63 5,61 1,76
Вода негазированная 500 26-00
Сок фруктовый 200 26-00 100 0,2 0 24

И того: 153.00 416,3 11,35
7

16,41 52,86

Зав. Производством: К; . -• ^%opiTi Е.Н.
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МЕНЮ
1-смена

5-11 кл. О В З (за сч ет  об л ./б ю д ж ета ) ПищеЕ:ые в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гет и ч еск а я

ц ен н ость
(калл)

Б Ж У

З а в тр а к

Запеканка из творога со 
сметаной 200/30 83-13 425,5 29,58 20,125 31,768

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с лимоном 200/8 3-77 81,00 0,13 0,02 15,90

Итого: 91.00 627,4 33,97 20,74 74,308
О бед

Огурцы
консервированные 100 24-44 12 0,1 0,7 1,9

Борщ с фасолью и 
картофелем 250 22-91 127,75 3,55 5,11 14,16

Макароны отварные с 
маслом 180 9-41 234,86 6,94 36,548 6,548

Гуляш из говядины 50/50 58-95 164 13,36 14,08 3,27
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 8-26 114,8 0,78 0,46 27,63

Итого: 128.07 774,31 28,99 57,498 80,148

И того: 208.45 1 401,71 62,96 78,243 154,456

Зав. Производством:
vy

Борей Е.Н.
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МЕНЮ
И-смена

5-11 кл. О В З (за  сч ет  о б л ./б ю д ж ета ) П ищ ев] ле в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес,

г р
Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
(к алл)

Б Ж У

О бед
Огурцы
консервированные 100 24-44 12 0,1 0,7 1,9

Борщ с фасолью и 
картофелем 250 22-91 127,75 3 ,5 5 5 ,1 1 14,16

Макароны отварные с 
маслом 180 9-41 234,86 6,94 36,548 6,548

Гуляш из говядины 50/50 58-95 164 13,36 14,08 3,27
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 8-26 114,8 0,78 0,46 27,63

/[того: 128.07 774,31 28,99 57,498 80,148
П о л д н и к

Молоко кипячёное 200 13-50 84,80 1,00 - 20,20
Коржик молочный 100 19-67 381,33 6,52 11,24 63,57

/[того: 33.17 466,13 7,52 11,24 83,77
И того: 161.24 1 240,44 36,51 68,738 163,918

Зав. Производством: Борей Е.Н.


