
(за сч ет  в н е /б ю д ж ет а ) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э нергетичес]

ц ен н ость
(к алл)

кая Б Ж У

З а в тр а к

Макароны отварные 
сыром

с 200/20 38-00 336,25 11,5 19,58 47,52

Масло сливочное 
порциями 10 8-00 47,77 0,05 5,25 0,08

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 3-00 60,78 0,08 0 15,13

Итого: 55.00 565.7 15.89 25.43 89.37
С)бед

Помидор свежий 100 30-00 12 0,1 0,7 1,9
Рассольник
ленинградский 250/5 40-00 107,25 5,08 2,01 11,97

Рис отварной 180 20-00 290,39 4,536 9,335 47,147
Котлеты рубленые и; 
курицы 50 32-00 162 8,34 9,85 10,01
Соус сметанный 30 5-00
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/фруктов 200 11-00 59,85 0 0 14,97

И того: 144.00 752.39 22.316 22.495 112.637
Дополнительное меню

Салат из свежих помидор 
и огурцов

100 28-00 70,7 0,964 6,076 3,646

Макароны отварные 
маслом

с 180 17-00 234,86 6,548 6,94 36,548

Колбаса отварная 100 49-00 412 10 40 3
Вода негазированная 500 26-00
Сок фруктовый 200 26-00 100 0,2 0 24

Итого: 146.00 817.56 17.712 53.016 67.94

Зав. Производством:



1-смена
5-11 кл. О В З  (за  сч ет об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гет и ч еск а я
ц ен н о сть

(к алл)

Б Ж У

Завтрак

Макароны отварные с 
сыром 200/20 20-96 336,25 11,5 19,58 47,52

Масло сливочное 
порциями 10 6-25 47,77 0,05 5,25 0,08

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 1-65 6 0 ,7 8 0 ,0 8 0 15,13

Итого: 32.96 565.7 15.89 25.43 89.37

О бед
Помидор свежий 100 28-32 12 0,1 0,7 1,9
Рассольник
ленинградский 250/5 26-84 107,25 5,08 2,01 1 1,97

Рис отварной 180 12-78 290,39 4,536 9,335 47,147
Котлеты рубленые из 
курицы 50 17-50 162 8,34 9,85 10,01
Соус сметанный 30 3-03
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/фруктов 200 6-12 59,85 0 0 14,97

Итого: 98.69 752.39 22.316 22.495 112.637

И того: 131.65 1 318.09 38.206 47.925 202.00

Зав. Производством: Борей Е.Н.



Дирек-i ftli'ip. Троицкое

мочкина

«23 » сен

МЕНЮ
И-смена

5-11 кл. О В З (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ь ie вещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес,

гр
Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
(к алл)

Б Ж У

О бед
Помидор свежий 100 28-32 12 0,1 0,7 1,9
Рассольник
ленинградский 250/5 26-84 107,25 5,08 2,01 11,97

Рис отварной 180 12-78 290,39 1,536 9,335 47,147
Котлеты рубленые из 
курицы 50 17-50

162 <3-
ГО00 9,85 10,01

Соус сметанный 30 3-03
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/фруктов 200 6-12 59,85 0 0 14,97

Итого: 98.69 752.39 2 2.316 22.495 112.637
П ол дн и к

Сок фруктовый 200 12-63 84,80 1,00 - 20,20
Булочка с корицей 100 23-00 273,33 7,6 0,46 48,92

Итого: 35.63 358.13 8.6 0.46 69.12
IИтого: 134.32 1 110.52 30.736 22.955 181.757

Зав. Производством: Борей Е.Н.


