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Каша пшённая молочная 200 21-32 331.58 9,8 13,94 41,73
Сыр порциями 30 19-84 152 6,62 9,48 10,06

Бутерброд с маслом 20 4-05 183,60 U 15,1 10,26
Хлеб пшеничный 50 3-16 61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-33

Чай с молоком 200 4-62 89,32 1,4 1,6 17,34
Апельсин 200 32-00 71,3 0,64 0,00 18,3

Итого: 86.32 888.80 25.23 40.72 140.19
О бед

Огурец свежий 100 15-60 29,00 4,00 0,00 6,30
Рассольник ленинградский 250/10 26-24 149,60 5,03 11,3 32,38

Жаркое по-домашнему 250 61-48 334,08 22,54 17,33 22,13
Хлеб пшеничный 50 3-16 61,0 5,07 0,6 42,50Хлеб ржаной 21 1-33

Напиток из шиповника 200 6-06 46,87 0,68 0,00 21,01
П олдник

Вафли 150 45-00 298,50 13,8 15,6 56,4
Ацидофилин 200 26-40 112,52 5,6 6,38 8,18

Итого: 185.27 1 031.57 56.72 51.21 188.90
И того 271.59 1 920.37 81.95 91.93 329.09
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