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МЕНЮ

5-1 1  к л а с с  (за  с ч е т  в н е /б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к
Огурец свежий 50 11-00 6 0,005 0,35 0,95
Макароны отварные с 
сыром 180/20 37-00 302,625 10,35 17,622 42,768

Яйцо отварное 40 11-00 63 5,08 4,6 0,28
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с лимоном 200/7 7-00 81 0,13 0,2 15,90

И того: 72.00 607.15 573.525 19.825 23.372
О б е д

Горошек зеленый 
консервированный 15 5-00 8,88 0,432 0,408 0,867

Рассольник
ленинградский 200/4 31-00 85,8 4,064 1,608 9,576

Запеканка картофельная с 
отварным мясом 
(говядина)

25() 105-00 268,8 13,771 17,29 16,39

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/фруктов 20() 11-00 122,6 0,52 0,18 28,86

И того: 177.00 606.98 23.047 20.086 82.333
Д оп ол н и тел ьн ое меню

Сок фруктовый 200 26-00
Вода негазированная 500 26-00
Салат Мимоза 100 45-00

Зав. Производством: Борей Е.Н.
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МЕНЮ
1-смена

5-1 1  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а B e с, гр Ц ен а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к

Икра кабачковая 50 8-64 34,63 0,05 2,42 2,7
Макароны отварные с 
сыром 200/20 24-57 336,25 11,5 19,58 47,52

Яйцо отварное 10 9-00 63 5,08 4,6 0,28
Хлеб пшеничный 50 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с лимоном 200/8 4-00 81 0,13 0,2 15,90

И того: 5 0 .3 1 6 3 5 .7 8 2 1 .0 2 2 7 .4 0 9 3 .0 4
О б ед

Г орошек зеленый 
консервированный 50 8-90 29,6 1,44 1,36 2,89

Рассольник
ленинградский 250/5 27-25 107,25 5,08 2,01 11,97

Запеканка картофельная 
с отварным мясом 
(говядина)

250 70-06 560,34 28,69 36,02 34,14

Хлеб пшеничный 50 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/фруктов 200 6-16 122,6 0,52 0,18 28,86

И того: 1 1 6 .4 7 9 4 0 .6 9 3 9 .9 9 4 0 .1 7 104 .5
И т о г о : 1 6 6 .7 8 1 5 7 6 .4 7 6 1 .0 1 6 7 .5 7 1 9 7 .5 4

Зав. Производством:



П-смена

МЕНЮ

5-1 1  к л . О В З  (за  с ч е т  обл.у^бю дж ета) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

О б е д
Горошек зеленый 
консервированный 50 14-90 29,6 1,44 1,36 2,89

Рассольник
ленинградский 250/5 27-25 107,25 5,08 2,01 11,97

Запеканка картофельная с 
отварным мясом 
(говядина)

250 70-06 560,34 28,69 36,02 34,14

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/фруктов 200 6-16 122,6 0,52 0,18 28,86

И того: 1 2 2 .4 7 9 4 0 .6 9 3 9 .9 9 4 0 .1 7 104 .5
П о л д н и к

Кефир 200 20-80 100,00 5,8 5,00 8,00
Пряник 100 24-00 373, 6,47 1,46 68,

И того: 4 4 .8 0 4 7 3 .0 1 2 .2 7 6 .4 6 76 .0
И т о г о : 1 6 7 .2 7 1 4 1 3 .6 9 5 2 .2 6 4 6 .6 3 180 .5


