


Директорф|2
nX

'с. Троицкое

)|амочкина

«26» окт

МЕНЮ
1-смена

5-11  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц ен а Э н е р г е т и ч е с к а  

я ц е н н о с т ь  
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к

Помидор свежий 
порциями 50 14-16 6, 0,005 0,35 0,95

Рис отварной 180 13-06 290,39 4,54 9,335 47,15
Птица отварная в соусе 100/50 37-21 240,00 16,64 16,89 5,265
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Какао с молоком 200 11-30 118,60 3,54 4,078 17,58

И того: 7 9 .8 3 7 7 5 .8 9 2 8 .9 8 3 1 .2 5 9 7 .5 8
О б е д

Огурцы
консервированные 50 13-03 6, 0,5 0,35 0,95

Суп с морской капустой 250/5 23-60 227,53 10,23 10,33 22,5
Капуста тушёная 180 20-86 135,18 5,83 3,72 16,97
Тефтели мясные в соусе 50/50 29-62 96,82 5,64 5,08 6,43
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/м ягоды 200 14-30 122,6 0,52 0,18 28,86

И того: 105 .51 7 0 9 .0 3 2 6 .9 8 2 0 .2 6 102 .3 5
И т о г о : 1 8 5 .3 4 1 4 8 4 .9 2 5 5 .9 6 51 .51 19 9 .9 3

Борей Е.Н.
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МЕНЮ

П-смена
5-11  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц ен а Э н е р г е т и ч е с к а  
я ц е н н о с т ь  

(к а л л )

Б Ж У

О б е д
Огурцы
консервированные 50 13-03 6, 0,5 0,35 0,95

Суп с морской капустой 250/5 23-60 227,53 10,23 10,33 22,5
Капуста тушёная 180 20-86 135,18 5,83 3,72 16,97
Тефтели мясные в соусе 100/50 52-99 193,63 11,29 10,17 12,87
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из с/м ягоды 200 14-30 122,6 0,52 0,18 28,86

И того: 1 2 8 .8 8 8 0 5 .8 4 3 2 .6 3 2 5 .3 5 1 0 8 .7 9
П о л д н и к

Молоко кипячёное 200 13-50 107, 5,80 5,00 9,60
Булочка с повидлом 100 27-00 320,00 6,6 14,36 41,13

И того: 4 0 .5 0 4 2 7 .0 0 12 .4 1 9 .3 6 50 .73
И т о г о : 1 6 9 .3 8 1 2 3 2 .8 4 4 5 .0 3 4 4 .7 1 159 .5 2

Борей E.H.


