
5-1 1  к л а с с  (за  с ч е т  в н е /б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к
Огурец свежий 3 0 8-00 3,6 0 ,0 0 3 0 ,5 1 0 ,5 7

Г речка отварная 180 26-00 292,5 10,32 7,31 46,368
Гуляш из мяса говядины 100 86-00 164,00 13,36 14,08 3,27
Хлеб пшеничный 3 0 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 3 0 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с лимоном 2 0 0 /8 7-00 81 0,13 0,2 15,90

И того: 662 28.073 22.7 92.235
О б е д

Помидор свежий порциями 15 6-00 1 ,8 0 ,0 1 5 0 ,1 0 5 0 ,2 8 5

Суп из рыбных консервов 250 51-00 93,5 2,47 0,57 19,47

Рагу овощное 180 32-00 255,6 3,19 19,77 15,48
Птица запечённая 100/5 64-00 324 22,298 27,37 0,076
Хлеб пшеничный 3 0 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 3 0 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88

Компот их с/фруктов 200 12-00 122,6 0,52 0,18 28,86
И того: 918.4 32.753 48.595 90.811

Д оп ол н и тел ьн ое м еню
Сок фруктовый 200 26-00 190 - - 11
Вода негазированная 500 26-00 - - - -

Салат д/восточный 100 36-00



Директ

«26» ноября 2021

Троицкое

очкина

МЕНЮ
1-смена

5-11  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
(к а л л )

Б Ж У

З а в т р а к

Огурец свежий 30 6-40 3,6 0,003 0,51 0,57
Г речка отварная 180 14-65 292,5 10,32 7,31 46,368
Гуляш из мяса говядины 100 57-36 164,00 13,36 14,08 3,27
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с лимоном 200/8 4-12 81 0,13 0,2 15,90

И того: 86.63 662 28.073 22.7 92.235
О б е д

Помидор свежий 
порциями 15 5-10 1,8 0,015 0,105 0,285

Суп из рыбных консервов 250 24-00 93,5 2,47 0,57 19,47
Рагу овощное 180 17-87 255,6 3,19 19,77 15,48
Птица запечённая 100/5 35-77 324 22,298 27,37 0,076
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/фруктов 200 6-36 122,6 0,52 0,18 28,86

И того: 93.20 918.4 32.753 48.595 90.811
И т о г о : 179.83 1 580.4 60.826 71.295 183.046

Зав. Производством Борей Е.Н.



П-смена
5-11  к л . О В З  (за  с ч е т  о б л ./б ю д ж е т а ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Ц е н а Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

(к а л л )

Б Ж У

О б е д
Помидор свежий 
порциями 15 5 -1 0 1,8 0 ,0 1 5 0 ,1 0 5 0 ,2 8 5

Суп из рыбных консервов 250 24-00 93,5 2,47 0,57 19,47
Рагу овощное 180 17-87

35-77
255,6
324

3,19
22,298

19,77
27,37

15,48
0,076Птица запечённая 100/5

Хлеб пшеничный 3 0 2 -0 0 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 3 0 2 -1 0 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот их с/фруктов 200 6-36 122,6 0,52 0,18 28,86

И того: 111.22 922.6 32.742 46.84 91.475
П о л д н и к

Молоко кипячёное 200 12-80 107 5,80 5,00 9,60
Печенье нарезное 100 24-00 383, 6,7 7,55 72,06

И того: 93.20 918.4 32.753 48.595 90.811
И т о г о : 204.40 1 841 65.495 95.435 182.286

Зав. Производством:


