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MEHIO MEHIO
5-11kn. (3a cuer 06.1./610/1KeTa) o 5-11ka. (3a cuer 06u1./6r0/KeTA) I
I énsema HIEBbIe BellecTBA T HIEeBbIEe BEIECTBA
JHepreru b K Y DHepreTH b K Y
HaumenoBanue 611012 Beixon Lena b HanmenoBanue 6noaa Beixon Llena o
HE€HHOCThL HECHHOCTH
(xeKan) (ikKa)
3aBTpak O6en
Oryper cBexuit 60 11-20 g 0,42 0,06 1,14 [omutop ceexuii 60 21-24 13,2 0,66 1 0,12 2,28
Puc otBapHoii 180 15-28 251,64 438 6,44 4,42 Cym ¢ knéixamu 250 16-31 144,25 3,55 4,59 28,79
PRCH UERER | gy | g 136,5 | 12,67 | 643 | 594 230 | 4799 | 387,71 | 21,29 | 2378 | 21,79
TOMATe C OBOIIIAMH JIOMAIITHEMY
Xneb mieHnyHbIi 30 2-30 61,5 2,28 0,24 | 14,76 | Xneb mImeHHUHBIHT 30 2-30 61,5 2,28 0,24 14,76
Xneb pxaHoi 30 2-42 594 1,98 0,36 | 11,88 Xneb pyka"oi 30 2-42 594 1,98 0,36 11,88
Hamutoxk us
Yaii c savomom | 200 | 4-72 62, | 013 | 0,02 | 152 —— 200 | 890 | 882 | 067 | 027 | 30,76
Wiore 83.18 578,24 | 21,86 | 13,55 | 53,34 % o — 99.16 754,26 30,43 | 29,36 132,01}
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m MEHIO
I-cmena
5-11 kn. OB3 (3a cuer 00641./6r013x€T) ITnmeesie BemecTra
Haumenoranue 61012 Bec,rp | Ilena JHepreTuyecKasn b K Yy
LEHHOCTh
(xaun)
3aBTpak
Orypen cBexcuit 60 11-20 g 0,42 0,06 1,14
Puc orBapuoii 180 15-28 251,64 4,38 6,44 4,42
ik i el [P 136,5 12,67 | 643 | 594
C OBOUIAMHA
XJ1e0 MIeHuYHBLT 30 2-30 61,5 2,28 0,24 14,76
Xneb pxanoi 30 2-42 594 1,98 0,36 11,88
Yai ¢ mumoHoM 200 4-72 62, 0,13 0,02 15,2
Sl6moxo 200 41-00 70,5 1,8 0,8 42
Hroro: | 124.18 648,74 22,94 | 13,63 | 95,34
Oben
[Tomunmop cresxwmit 60 21-24 13.2 0,66 0,12 2,28
Cyn ¢ xnéuxamu 250 16-31 144,25 3,55 4,59 | 28,79
JKapkoe no-gomamsemy 230 47-99 387,71 21,29 | 23,78 | 21,79
Xeb nmeHnIHBIH 30 2-30 61,5 2,28 0,24 14,76
Xneb pxanoii 30 2-42 594 1,98 0,36 11,88
Hanurok B3 munosuuka 200 8-90 88,2 0,67 0,27 30,76
Hroro: | 99.16 754,26 30,43 | 29,36 | 132,05
Hroro: | 223.34 1 403,00 53,3@ 42,99 227,39J
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MEHIO
II-cmena
3-11 k1. OB3 (3a cuer 06.1. /610/13€TA) IlnmeBnie Bemecrea B
Haumenoraune 6:1r0xa Bec,rp | Ilena | Dueprermueckas b K ¥
LEeHHOCTEH
(kaJur)
Oben
[omuop cresxumii 60 21-24 13,2 0,66 0,12 2,28
Cyn ¢ xiiéukamu 250 16-31 144,25 3.55 4,59 28,79
Kapkoe no-gomammmemy 230 47-99 387,71 21,29 | 23,78 | 21,79
Xneb mueHnYHBIH 30 2-30 61,5 2,28 0,24 | 14,76
Xneb pixanoii 30 2-42 594 1,98 0,36 | 11,88
Hanurok u3 munosuuka 200 8-90 88,2 0,67 0.27 | 30,76
Hroro: | 99.16 754,26 30,43 | 29,36 | 132,05
HMoaguux
MoJ1ouHBI KOKTel b 200 42-00 67, - 2,5 -
banan 200 50-00 70,50 0.8 0,8 14,6
Badmu « SImkwmoy 200 64-00 203, 150,8 45 87
Hroro: | 156.00 340.50 151.6 | 48.30 88.60
Hroro: | 255.16 996,65 165,39 | 70,66 I97,8ﬂ
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MEHIO
5-11 k. Popurennexkan miuara Ilumesnie BemecTsa
HanmenoBanue 6012 Bec,rp | Iena | Duepreruueckas b K Y
HEHHOCTH
(xayun)
3aBTpax

Puc orBapnoii 180 15-00 251,64 4,38 6,44 4,42
OrI02, TYINCHIAA BTOMATS | g5 | 47,00 136,5 12,67 | 643 | 594
C OBOII[AMHU
Xneb nueHnyHb 30 2-00 61,5 228 0,24 14,76
Xned pxanoii 30 2-00 59.4 1,98 0,36 11,88
Yaii ¢ muMoHOM 200 5-00 62, 0.13 0,02 15.2

Hroro: | 71.00 571,04 21,44 | 13,49 | 52,20

Oben

Cyn ¢ knérxamu 250 16-00 144,25 3,55 4,59 28.79
Kapkoe mo-omanmmemy 230 48-00 387,71 21,29 | 23,78 | 21,79
Xned MIes HaHbII 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
X71eb pkaHoii 30 2-00 59.4 1,98 0,36 11,88
HanuTox u3 mmnosumuka 200 9-00 88.2 0,67 0,27 30,76

Hroro: | 77.00 741,06 29.77 | 29,24 | 129,77

HUTtoro: | 148.00 1312,10 51,21 | 42,73 181,9lJ

3ag. [IpouszeoacTBoMm: \ E.H. Bopei



