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МЕНЮ

(за сч ет  в н е/б ю д ж ет а ) П и щ ев ы е в ещ ества
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч ес

ценность
(к ал л )

кая Б Ж У

З а в тр а к

Консервированный 
зелёный горошек 100 26-00 59,2 2,88 2,72 5,78

Омлет натуральный 150 35-00 386,206 18,586 33,103 3,517
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Кофейный напиток 200 15-00 100,6 3,17 2,68 15,95

Итого: 82-00 666.906 25.896 39.103 51.887
О бед

Салат из овощей 100 27-00 89,8 2,59 7,39 3,23
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной 250/5 38-00 224,39 8,41 7,59 12,92

Плов (мясо свинины) 250 73-00 680,0 21,03 46,95 43,15
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 18-00 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 162.00 1 229.69 36.45 62.69 113.82
Дополнительное меню

Капуста тушёная 200 41-00
Сосиска отварная 70 35-00 208.73 7.06 19.79 0.32
Вода негазированная 500 26-00
Сок фруктовый 200 26-00 100 0,2 0 24

Итого: 128.00 308.73 7.08 19.79 24.32

Зав. Производством: Борей Е.Н.



МЕНЮ
1-смена

5-11 кл. О В З (за  сч ет  о б л ./б ю д ж ета ) П ищ е)зы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гет и ч еск а я

ц ен н ость
(калл)

Б Ж У

З а в тр а к

Консервированный 
зелёный горошек 100 21-29 59,2 2,88 2,72 5,78

Омлет натуральный 150 29-10 386,206 18,586 33,103 3,517
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Кофейный напиток 200 10-06 100,6 3,17 2,68 15,95

Яблоко 200 35-00 35,25 0,4 0,4 7,3
Итого: 99.55 702.156 29.296 39.503 59.187

О бед
Салат из овощей 100 16-77 89,8 2,59 7,39 3,23
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной 250/5 25-35 224,39 8,41 7,59 12,92

Плов (мясо свинины) 250 45-36 680,0 21,03 46,95 43,15
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-56 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 101.14 1 229,79 36,45 62,69 113,82
И того: 165.69 1 931.946 65,746 102.193 173.007



П-смена
5-11 кл. О В З  (за  сч ет  о б л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес,
гр

Ц ен а Э н ер гети ч еск а я
ц ен н ость

(к алл)

Б Ж У

О бед
Салат из овощей 100 16-77 89,8 2,59 7,39 3,23
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной 250/5 25-35 224,39 8,41 7,59 12,92

Плов (мясо свинины) 250 45-36 680,0 21,03 46,95 43,15
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-56 114,6 0,16 0,16 27,88
Яблоко 200 35-00 35,25 0,4 0,4 7,3

Итого: 136.14 1 264.94 36.85 63.09 121.12
П о л д н и к

Ацидофилин 200 26-40 74 6,00 2,00 8,00
Печенье нарезное 100 24-00 383 6,7 7,55 72,06

Итого: 50.40 457 12.7 9.55 80.06
И того: 186.54 1 721.94 49.55 72.64 201.18


