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МЕНЮ

5-11 к л асс (за  сч ет  в н е /б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
(к алл)

Б Ж У

З а в тр а к
Огурец свежий 50 11-00 6, 0,005 0,35 0,95
Картофельное пюре 180 28-00 167, 3,8 5,8 25,5
Котлеты рыбные с соусом 50/30 41-00 97,5 5,64 4,75 8,09
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 3-00 60,78 0,08 0, 15,13

Итого: 89.00 452.18 13.785 11.5 76.31
О бед

Помидор свежий порциями 50 17-00 6, 0,005 0,35 0,95
Борщ с капустой и 
картофелем 200/5 29-00 224,39 8,41 7,59 12,92

Макароны отварные с 
маслом 180 18-00 234,86 6,94 36,548 6,548

Рулет мясной с луком и 
яйцом с соусом

50/50 40-00 90,00 6,24 5,15 5,025

Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 15-00 114,8 0,78 0,046 27,63

Итого: 125-00 881.95 32.875 55.444 84.738
Дополнительное меню

Сок фруктовый 200 26-00
Вода негазированная 500 26-00
Салат из свежих овощей 100 30-00

Зав. Производством:



1-смена
5-11 кл. О В З  (за  сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е в ещ еств а

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гет и ч еск а я
ц ен н ость

(калл)

Б Ж У

З а в тр а к

Огурец свежий 50 9-01 6, 0,005 0,35 0,95
Картофельное пюре 180 15-36 167, 3,8 5,8 25,5
Котлеты рыбные с соусом 50/30 27-17 97,5 5,64 4,75 8,09
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Чай с сахаром 200 1-68 60,78 0,08 0, 15,13

Итого: 57.32 452.18 13.785 11.5 76.31
О бед

Помидор свежий 
порциями 50 14-16 6, 0,005 0,35 0,95

Борщ с капустой и 
картофелем 250/5 23-89 224,39 8,41 7,59 12,92

Макароны отварные с 
маслом 180 9-85 234,86 6,94 36,55 6,55

Рулет мясной с луком и 
яйцом 100/30 51-55 181,00 12,48 10,31 10,05

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 8-30 114,8 0,78 0,046 27,63

Итого: 111.85 881.95 32.87 55.44 84.74
И того: 169.17 1 334.13 46.66 66.94 161.05
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МЕНЮ

Н-смена
5-11 кл. ОВЗ (за счет обл./бю дж ета) П ищ евы е вещ ества

Н аим енование блю да Вес, гр Цена Энергетическая
ценность

(калл)

Б Ж У

О бед
Помидор свежий 
порциями 50 14-16 6, 0,005 0,35 0,95

Борщ с капустой и 
картофелем 250/5 23-89 224,39 8,41 7,59 12,92

Макароны отварные с 
маслом 180 9-85 234,86 6,94 36,55 6,55

Рулет мясной с луком и 
яйцом 100/30 51-55 181,00 12,48 10,31 10,05

Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из кураги 200 8-30 114,8 0,78 0,046 27,63

Итого: 111.85 881.95 32.87 55.44 84.74
П олдник

Сок фруктовый 200 12-63 84,80 1,0 - 20,20
Корж молочный 100 19-67 383,33 6,52 11,24 63,57

И того: 3 2 .3 0 467 .41 7 .52 11 .24 83 .77
И того: 144 .15 1 3 4 9 .3 6 4 0 .3 9 66 .68 168.51

Борей Е.Н.


