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МЕНЮ

5-11 к л асс  (за  сч ет  в н е/б ю д ж ет а ) П и щ ев ы е в ещ еств а
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я

ц ен н ость
(калл)

Б Ж У

З а в т р а к
Сыр порциями 20 16-00 68,67 5,26 5,32 0
Каша вязкая молочная из 
пшеничной крупы с 
маслом

250/5 33-00 390,00 10,8 13,825 55,4

Яйцо отварное 40 11-00 63,00 5,08 4,6 0,28
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Кофейный напиток с 
молоком 200 18-00 100,6 3,17 2,68 15,95

Итого: 84.00 743.17 28.57 27.025 98.27
О бед

Помидор свежий порциями 50 17-00 6, 0,005 0,35 0,95
Суп с мясными 
фрикадельками 200 41-00 179,537 9,675 7,17 15,66

Рис отварной 150 19-00 290,39 4,536 9,335 47,147
Поджарка м/свинина 50/50 59-00 476,92 15,77 44,46 4,107
Хлеб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 17-00 114,6 0Д6 0Д6 27,88

Итого: 159.00 1 188.347 34.406 62.075 122.384
Дополнительное меню

Сок фруктовый 200 26-00
Вода негазированная 500 26-00
Салат Весенний 100 30-00

Зав. Производством:
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МЕНЮ

1-смена
5-11 кл. О В З (за сч ет  об л ./б ю д ж ета ) П и щ ев ы е вещ еств а

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ен а Э н ер гети ч еск а я
ц ен н ость

(калл)

Б Ж У

З а в т р а к

Сыр порциями 20 13-64 68,67 5,26 5,32 0
Каша вязкая молочная из 
пшеничной крупы с 
маслом

250/5 18-23 390,00 10,8 13,83 55,4

Яйцо отварное 40 9-00 63,00 5,08 4,6 0,28
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Кофейный напиток с 
молоком 200 10-10 100,6 3,17 2,68 15,95

Итого: 55 .07 743.17 28 .57 27.03 98.27
О бед

Огурец свежий 50 9-01 6, 0,005 0,35 0,95
Суп с мясными 
фрикадельками 250 34-72 179,54 9,67 7,17 15,66

Рис отварной 180 13-06 290,39 4,54 9,33 47,15
Поджарка м/свинина 50/50 39-05 476,92 15,77 44,46 4,11
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-38 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 109.32 1 188.35 34 .40 62.07 122.39
И того: 164.39 1 931 .52 62 .97 89.10 220 .66

Зав. Производством: Борей Е.Н.



5-11 кл. О В З (за сч ет  о б л ./бю дж ета) П и щ ев ы е в ещ ества
Н а и м ен о в а н и е  бл ю да В ес, гр Ц ена Э н ер гет и ч еск а я

ц ен н ость
(калл)

Б Ж У

О бед
Огурец свежий 50 9-01 6, 0,005 0,35 0,95
Суп с мясными 
фрикадельками 250 34-72 179,54 9,67 7,17 15,66

Рис отварной 180 13-06 290,39 4,54 9,33 47,15
Поджарка м/свинина 50/50 39-05 476,92 15,77 44,46 4,11
Хлеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хлеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
Компот из свежих яблок 200 9-38 114,6 0,16 0,16 27,88

Итого: 109.32 1 188.35 34 .40 62.07 122.39
П о л д н и к

Ряженка 200 25-20 51, 2,8 2,5 4,2
Булочка молочная 100 27-00 242, 9,3 1,98 46,9

Итого: 52.20 293 , 12,1 4,48 51,10
И того: 161.52 1 481 .35 46.5 66.55 173.49

Зав. Производством:


