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(за счет вне/бю дж ета) Пище]зы е вещ ества
аим енование блю да Вес, гр Цена Энергетическая:

ценность
(калл)

Б Ж У

Завтрак

Зареканка из творога 200 94-00 425,5 29,583 20,125 31,768
Селк  молочный 30 5-00 47,77 0,05 5,25 0,08
Х±<гб пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Х к i6 ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Чар с лимоном 200/8

__________
7-00 81.00 0.13 0.02 15.90

Итого: 112.00 627.40 33.973 20.745 74.308
О бед

Calгат из свёклы отварной 100 11-00 92,8 1,41 6,01 8,26
Щ
кар

из свежей капусты с 
тофелем 250 38-00 89,75 1,76 4,95 7,9

М р
мае

кароны отварные с 
лом 180 17-00 234,86 6,94 36,548 6,548

PyJ[ет с луком и яйцом 100 71-00 181 12,48 10,31 10,05
Со;
TON

/с, сметанный с 
[атом 30 5-00 22.23 0.42 1.5 1.76

ХЛ: ;б пшеничный 30 3-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Хл<;б ржаной 30 3-00 59,4 1,98 0,36 11,88
Когт о т  из с/фруктов 200 11-00 59,85 0 0 14,97

Итого: 121.38 708.59 27.27 59.918 76.128
Дополнительное меню

РисJотварной 180 20-00 290,39 4,536 9,335 47,147
Пт1ца, отварная в соусе 100 55-00 249 17,47 17,49 5,26

Всц]|а негазированная 500 26-00
Cajшт из свёклы с сыром 100 20-00 132,8 4,6 9,5 7,1

Итого: 121.00

[Зав. Производством: Борей Е.Н.
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МЕНЮ

1-смена
5-11 кл. ОВЗ (за счет обл./бю дж ета) П или:вые вещ ества

Наименование блю да Вес, гр Ц ена Энергетическая
ценность

(калл)

Б Ж У

Завтрак

Запеканка из творога 200 72-25 425,5 29,583 20,125 31,768с эус молочный 30 2-58
Xтеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Xтеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
q ш с лимоном 200/8 3-77 81.00 0.13 0.02 15.90

Итого: 82.70 627.40 33.973 20.745 74.308
О бед

clшат из свёклы отварной 100 5-95 92,8 1,41 6,01 8,26
Ц]
ка

,и из свежей капусты с 
ртофелем 250 25-14 89,75 1,76 4,95 7,9

M
Mi

акароны отварные с 
слом 180 9-41 234,86 6,94 36,548 6,548

P) лет с луком и яйцом 100 47-29 181 12,48 10,31 10,05
C«
TC

iyc, сметанный с 
матом 30 3-17 22.23 0.42 1.5 1.76

Xкеб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
Xкеб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
К:мпот из с/фруктов 200 6-12 59,85 0 0 14,97

Итого: 101.18 708.59 27.27 59.918 76.128

Итого: 183.88 1 335.99 61.243 80.663 150.436

Зав. Производством: Борей Е.Н.
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МЕНЮ

П-смена
5-11 кл. ОВЗ (за счет обл./бю дж ета) П ищ е вые вещ ества

[аименование блю да Вес,
гр

Ц ена Энергетическая
ценность

(калл)

Б Ж У

О бед
Са
О”

лат из свёклы 
варной 100 5-95 92,8 1,41 6,01 8,26

Щ
ка

и из свежей капусты с 
ртофелем 250 25-14 89,75 1,76 4,95 7,9

~М
ма

акароны отварные с 
слом 180 9-41 234,86 6,94 36,548 6,548

Р' лет с луком и яйцом 100 47-29 181 12,48 10,31 10,05
О
тс

>ус, сметанный с 
матом 30 3-17 22.23 0.42 1.5 1.76

X.теб пшеничный 30 2-00 61,5 2,28 0,24 14,76
X.геб ржаной 30 2-10 59,4 1,98 0,36 11,88
К()мпот из с/фруктов 200 6-12 59,85 0 0 14,97

Итого: 101.18 708.59 27.27 59.918 76.128
П олдник

Чай с сахаром 200 1-65 60,78 0,08 0 15,13
П| >яник 100 24-00 373 6,47 1,46 68

Итого: 47.51 362.80 8.78 6.12 68
Итого: 150.63 1 409.1 45.887 39.35 200.53

Зав. Производством: Борей Е.Н.


